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 پرستاری  باشد. می رشته و حرفه  هر در علمی گنجینه یک تولید آن غایی هدف و بوده موجود دانش  اصلاح و تأیید یا نو دانش تولید برای منظم تلاش  تحقیق،: درسشرح 

 بلكه وظیفه تنها نه پرستاری در تحقیق نتایج بكارگیری زیرا دارد، مددجویان  به خدمت ئهارا در آن از استفاده و دانش تولید به عمیق نگاهی علمی حرفه یک عنوان به

در این درس تلاش می گردد تا ضمن معرفی فلسفه تحقیقات کمی و کیفی، روش های متداول پژوهش های کمی و کیفی    محسوب می گردد. ای حرفه ولیتئمس یک

  ی ها توضیح داده شود.از نظر دیدگاه و فلسفه معرفی شده و شباهت ها و تفاوت های این دو نوع پژوهش توضیح داده شود و انواع روش های کمی و کیفی با ذکر ویژگ

 قرار خواهد گرفت.  ثاعتبار و روایی و تجزیه و تحلیل داده ها مورد بحٍ ،بعلاوه نحوه نمونه گیری و روش جمع آوری

در این درس  بنابراین.  نقد مطالعات پژوهشی، فرآیندی اساسی در توسعه دانش است. ارزیابی نقدگرایانه پژوهش ها نیازمند مرور نظامند، دقیق و عاری از تورش است

 در دانشجو پرورش پیدا کند. اصول و قواعد نقد و بررسی، مراحل و ابزارهای موجود برای تحلیل پژوهش های کمی و کیفی در پرستاری ارائه می گردد تا تفكر انتقادی را  

 

 برنامه درسی روزانه -1جدول 

تاریخ 

برگزاری 

 کلاسها

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری اهداف رفتاری هدف کلی

 عاطفی  حرکتی دانش

9/12/1404 

آشنایی با طرح درس، شرح 

 اهداف و نحوه ارزشیابی

توصیف کند،  بتواند طرح درس را  دانشجو 

و  دهد  توضیح  را  رفتاری  و  کلی  اهداف 

 .های ارزشیابی را فهرست کندروش

مشارکت و حضور  بحث گروهی * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی
* * * 

* * * 

10/12/1404 

اهمیت، فلسفه و دیدگاه پژوهش 

های کمی و تبیین روش های 

 پژوهش کمی

پژوهش  فلسفه  و  اهمیت  بتواند  دانشجو 

دیدگاه دهد،  توضیح  را  را کمی  آن  های 

های اصلی پژوهش کمی تحلیل کند و روش
 .را فهرست و توصیف کند

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور
* * * 

* * * 
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16/12/1404 

اهمیت، فلسفه و دیدگاه پژوهش 

های کیفی و تبیین روش های 

 پژوهش کیفی

پژوهش  فلسفه  و  اهمیت  بتواند  دانشجو 

دیدگاه دهد،  توضیح  را  را کیفی  آن  های 

روش و  کند  پژوهش تحلیل  اصلی  های 

 .کیفی را فهرست و توصیف کند

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی
* * * 

* * * 

17/12/1404 

روش های جمع آوری داده های  

 کمی

روش بتواند  جمعدانشجو  آوری  های 

های کمی را فهرست کند، هر روش را داده
ها را تحلیل  توصیف کند و مزایا و معایب آن

 .کند

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور
* * * 

* * * 

23/12/1404 

روش های جمع آوری داده های 

 کیفی و اصول مصاحبه کیفی

روش بتواند  جمعدانشجو  آوری  های 

اصول داده دهد،  توضیح  را  کیفی  های 

مثال اعمال کند و  هایی  مصاحبه کیفی را 

 .ارائه دهد

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی
* * * 

* * * 

24/12/1404 

روش های نمونه گیری، روایی و 

 پایایی ابزارها و انواع تورش

روش بتواند  نمونهدانشجو  را های  گیری 

را  ابزارها  پایایی  و  روایی  کند،  توصیف 
شناسایی و  تورش را  انواع  ارزیابی کند، و 

 .جلوگیری کند

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور
* * * 

* * * 

15/1/1405 

روش های نمونه گیری در پژوهش 

 های کیفی 

 بحث گروهی * * * نمونه گیری مبتنی بر هدف

 
مشارکت و حضور 

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر غفوری
 * * * نمونه گیری نظری

نمونه گیری کیفی  * * * خطاهای 

16/1/1405 

آشنایی با ویژگی های پژوهش 

های توصیفی تحلیلی  

)همبستگی، طولی، مقطعی، 

و نفد  موردی، مورد شاهدی و ...(

 آنها

ویژگی بتواند  پژوهشدانشجو  های های 
تحلیلی را توصیف کند، انواع آن -توصیفی

 .ها را انجام دهدرا فهرست کند، و نقد آن

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *
 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور
* * * 

* * * 

22/1/1405 
آشنایی با ویژگی های پژوهش 

 های توصیفی تحلیلی

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 دکتر درویش پور

* * * 
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)همبستگی، طولی، مقطعی، 

و نفد  موردی، مورد شاهدی و ...(

 آنها

های های پژوهشدانشجو بتواند ویژگی

تحلیلی را توصیف کند، انواع آن -توصیفی

 .ها را انجام دهدرا فهرست کند، و نقد آن

 انجام تكالیف * * *

23/1/1405 

آشنایی با روش تحلیل محتوا و 

 نقد آن

تحلیل  های روش انواع دانشجو بتواند

محتوا را توضیح دهد و نقد آن را انجام 

 .دهد

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی
* * * 

* * * 

29/1/1405 

آشنایی با روش تحلیل محتوا و 

 نقد آن

تحلیل  های روش انواع دانشجو بتواند

محتوا را توضیح دهد و نقد آن را انجام 

 .دهد

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی
* * * 

* * * 

30/1/1405 

دانشجو بتواند تحلیل محتوا را در یک  کلاس عملی

 تمرین عملی اعمال کند
مشارکت و حضور   * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی

5/2/1405 

طرح های تجربی  )شبهه، نیمه، 

تمام(، کارآزمایی های تصادفی 

و نقد  شده، کارآزمایی در عرصه

 آن

های تجربی را توصیف دانشجو بتواند طرح

ها را کند، انواع آن را تحلیل کند و نقد آن

 .انجام دهد

مشارکت و حضور   یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور
* * * 

* * * 

6/2/1405 

طرح های تجربی  )شبهه، نیمه، 

تمام(، کارآزمایی های تصادفی 

و نقد  شده، کارآزمایی در عرصه

 آن

های تجربی را توصیف دانشجو بتواند طرح

ها را کند، انواع آن را تحلیل کند و نقد آن

 .انجام دهد

مشارکت و حضور   یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور
* * * 

* * * 

12/2/1405 

دانشجو بتواند یک طرح تجربی را در  کلاس عملی

 .تمرین عملی طراحی کند
مشارکت و حضور   * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور

13/2/1405 
های دانشجو بتواند اصول کلی نقد پژوهش اصول کلی نقد پژوهش های کیفی 

 .کیفی را توضیح دهد و اعمال کند

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 دکتر زندی

* * * 
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 انجام تكالیف * * *

19/2/1405 

آشنایی با ریگور در تحقیقات 

 کیفی و  توجهات اخلاقی

 بحث گروهی * * * دقت در پژوهش کیفی

 

مشارکت و حضور 

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر غفوری
 * * * صحت در پژوهش کیفی

 * * * راه های ارتقا دقت و صحت  

20/2/1405 

آشنایی با تلفیق در داده های 

 Triangulationکیفی 

مشارکت و حضور  بحث گروهی * * * مثلث سازی
 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر غفوری
 * * * مثلث سازی زمانی

 * * * مثلث سازی مكانی

 دکتر غفوری بحث گروهی * * * طراحی دقت و صحت در یک مطالعه  کلاس عملی 26/2/1405

27/2/1405 

و  هم گروهی  -کمی طرح های

 معیارهای نقد آن

گروهی هم-های کمیدانشجو بتواند طرح

را توصیف کند و معیارهای نقد آن را 

 .اعمال کند

مشارکت و حضور   یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور
* * * 

* * * 

2/3/1405 

آشنایی با نظریه پایه )گراندد 

 تئوری( و معیارهای نقد آن

دانشجو بتواند نظریه پایه را توضیح دهد و 
 .معیارهای نقد آن را تحلیل کند

مشارکت و حضور   یتعامل یسخنران * * *
 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی
* * * 

* * * 

3/3/1405 

آشنایی با نظریه پایه )گراندد 

 تئوری( و معیارهای نقد آن

دانشجو بتواند نظریه پایه را توضیح دهد و 
 .معیارهای نقد آن را تحلیل کند

مشارکت و حضور   یتعامل یسخنران * * *
 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی
* * * 

* * * 

9/3/1405 

دانشجو بتواند گراندد تئوری را در تمرین  کلاس عملی
 .عملی اعمال کند

مشارکت و حضور   * * *
 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی

10/3/1405 

های تجزیه و تحلیل دانشجو بتواند روش تجزیه و تحلیل داده های کمی

 .های کمی را توصیف و اعمال کندداده
مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور
* * * 

* * * 

16/3/1405 
های کمی را در دانشجو بتواند تحلیل داده کلاس عملی 

 .تمرین عملی انجام دهد
 دکتر درویش پور  * * *
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17/3/1405 

اقدام پژوهی مشارکتی   آشنایی با

Action Research 
 و معیارهای نقد آن

 ی،پژوهاقدام یفلسف یمبان
 ،پژوهیالگوهای کلیدی اقدام

انواع مختلف اقدام پژوهی و کاربردهای آن 

 را شرح دهد

  یتعامل یسخنران * * *

یادگیری مبتنی بر 

  PBL)مسئله

 یادگیری مشارکتی

بر  یمبتن یریادگی 

 ویسنار

مشارکت و حضور 

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر ورزش نژاد

 پژوهش،شناسایی مسئله و طراحی  

 ، نفعانیذمشارکت و اقدام پژوهی 

را در اقدام  بازنگری-بازتاب-چرخه عمل

 پژوهی شرح دهد

چالش ها و راهكارها، مزایا و معایب اقدام 
 پژوهی را شرح دهد

23/3/1405 

اقدام پژوهی مشارکتی   آشنایی با

Action Research 
 و معیارهای نقد آن

اصول و مبانی  نقد اقدام پژوهی را شرح 

 دهد
  یتعامل یسخنران * * *

بر  یمبتن یریادگی
 PBL) مسئله

 یمشارکت یریادگی

توسط  سیتدر
 (انیهمتا

بر  یمبتن یریادگی 

 ویسنار

 

مشارکت و حضور 

 فعال در کلاس
ارزیابی محتوا، شیوه و 

 مبحث روش ارایه

 انجام تكالیف

 دکتر ورزش نژاد

نقد اقدام پژوهی را بشناسد و  ابزارهای 

 استفاده کند
* * * 

استفاده از فناوری و هوش مصنوعی در 

پژوهی  طراحی، اجرا و ارزشیابی اقدام 
* * * 

24/3/1405 

آشنایی با روش پدیدار شناسی و 

 معیارهای نقد آن

را  پدیدارشناسی  روش  بتواند  دانشجو 
توصیف کند و معیارهای نقد آن را تحلیل  

 .کند

مشارکت و حضور   یتعامل یسخنران * * *
 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی
* * * 

* * * 

30/3/1405 

آشنایی با روش اتنو گرافی و 

 معیارهای نقد آن

دانشجو بتواند روش اتنوگرافی را توصیف 
 .کند و معیارهای نقد آن را تحلیل کند

 

مشارکت و حضور   یتعامل یسخنران * * *
 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر زندی 
* * * 

* * * 
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31/3/1405 

مرور انواع مطالعات مروری  )

 سیستماتیک

Systematic Review) 

 ،  مندمبانی و فلسفه مرور نظام

 نوشتن و ثبت پروتكلی و دیکل یهاگام

 در مرور سیستماتیک را شرح دهد

  یتعامل یسخنران * * *

یادگیری مبتنی بر 

  PBL)مسئله

 یادگیری مشارکتی

بر  یمبتن یریادگی 

 ویسنار

مشارکت و حضور 

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر ورزش نژاد

 ، مندنظام  یجستجو  یاستراتژ

در  غربالگری و انتخاب مطالعاتشیوه  

 را شرح دهدمرور سیستماتیک 

* * * 

در  (لی)بدون فراتحل یفیسنتز ک یمبان

 مرور سیستماتیک را شرح دهد
* * * 

6/4/1405 

انواع مطالعات مروری )سنتی، 

 یکپارچه، اسکوپینگ و ...( 

تفاوت و کاربردها، نقد مطالعات )

 (مروری

تفاوت ها و کاربرد های انواع دیگر 

 مطالعات مروری با مرور سیستماتیک
  یتعامل یسخنران * * *

بر  یمبتن یریادگی

 PBL) مسئله
 یمشارکت یریادگی

مشارکت و حضور 

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر ورزش نژاد

مبانی نقد و ابزارهای نقد مطالعات مرور 

 دهد  شرحسیستماتیک را 
* * * 

استفاده از فناوری و هوش مصنوعی در 

 مطالعات مروری را شرح دهد
* * * 

7/4/1405 
دانشجو بتواند یک مطالعه مروری را در  کلاس عملی

 .تمرین عملی طراحی کند
مشارکت و حضور   * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر ورزش نژاد

13/4/1405 

دانشجو بتواند روش متاآنالیز را توصیف و  متا آنالیز 

 .اعمال کند

مشارکت و حضور  یتعامل یسخنران * * *

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر درویش پور
* * * 

* * * 

14/4/1405 

آشنایی با روش تحقیق تاریخی و 

 نقد آن

 بحث گروهی * * * روش تحقیق مطالعات تاریخی

 
مشارکت و حضور 

 فعال در کلاس
 انجام تكالیف

 دکتر غفوری
 * * * منابع در مطالعات تاریخی

 * * * دقت و صحت در یک مطالعه  تاریخی
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 روش ارزشیابی -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی روش ارزشیابی

حضور فعال در کلاس و مشارکت در 

 آموزش
 درصد  20 

 درصد  80  تکالیف

 درصد 100  جمع کل
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین
•  Nursing Research: Methods and Critical Appraisal for Evidence-Based Practice (11th Edition) Authors: Geri LoBiondo-Wood, Judith Haber Year: 
2025-2026 Type: Book Summary: Balanced coverage of quantitative and qualitative research methods, evidence-based practice (EBP) process, and 
recent updates in digital research tools.  
•  Burns and Grove's the Practice of Nursing Research: Appraisal, Synthesis, and Generation of Evidence (9th Edition) Authors: Jennifer R. Gray, 
Susan K. Grove Year: 2023-2024 Type: Book Summary: Comprehensive guide for appraisal, synthesis, and generation of research evidence, focusing 
on new quantitative and qualitative methods and reducing emphasis on less commonly used approaches like historical research.  

•  Nursing Research: Reading, Using, and Creating Evidence (5th Edition) Authors: Janet Houser Year: 2023 Type: Book Summary: Foundation for 
reading, using, and creating evidence in nursing, with a focus on basic methodology for PhD students.  
•  Disseminating Methods in Nursing Research Authors: Amanda Digel Vandyk, Michelle Lalonde, et al. Year: 2024 Type: Article Summary: 
Definition of research methodology articles, their importance, and examples from the literature for writing and publishing me thodological findings 
in nursing.  

•  Identifying Holistic Nursing Research Priorities for 2023–2026 Authors: Wyona M. Freysteinson, Mary Enzman Hines, et al. Year: 2023 Type: 
Article Summary: Research priorities in holistic nursing using mixed methods (Appreciative Inquiry and surveys), and the philosophical basis of 
holistic for methodology.  
•  Methods Matter: Highlighting Key Methodological Contributions in Nursing Research Authors: Melanie Birks, Jenny Davis Year: 2025 Type: 
Article Summary: Methods for formulating research questions, literature searching, data extraction, and synthesis in nursing research, focusing on 
key methodological contributions.  

•  PhD Program Faculty: Preparing the Next Generation of Nurse Researchers Authors: Mary Dawn Hennessy, Yvette P. Conley, et al. Year: 2023 
Type: Article Summary: Approaches to strengthening research education in nursing PhD programs, focusing on the role of interdisciplinary faculty 
and the NINR 2022-2026 strategic plan.  

• •  Current State and Future Recommendations for Faculty in PhD in Nursing Programs Authors: Marion E. Broome, Joan M. Georges, et al. Year: 2023 
Type: Article Summary: Current status and future recommendations for faculty in nursing PhD programs, including educational a nd research 
methodology.  

• Ghafouri R, Ofoghi S: Trustworth and rigor in qualitative research. International journal of advanced biotechnology and research 2016, 
7(4):1914-1922. 

• Polit DF, Yang F: Measurement and the measurement of change: a primer for the health professions :Wolters Kluwer Health; 2015. 

• Kawar LN, Dunbar GB, Aquino-Maneja EM, Flores SL, Squier VR, Failla KR: Quantitative, qualitative, mixed methods, and triangulation 
research simplified. The Journal of Continuing Education in Nursing 2024, 55(7):338-344. 
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• Donkoh S, Mensah J: Application of triangulation in qualitative research. Journal of Applied Biotechnology and Bioengineering 2023, 
10(1):6-9 

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

 ج( سایت های علمی

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 

 

 


